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실크의 변신

한번 실크로 된 옷을 입어서 그 맛을 알게 되면, 다시 찾게 된다는 실크의 포근한 착

용감을 사치로만 치부해 둘 수 없는 것이 또한 실크제품이다. 예전에 유럽에서는 실크

가 왕후 귀족의 상징물이었지만, 오늘날에는 아무나 입을 수 있는 소재가 되었고, 특히 

최근 물세탁이 가능한 실크제품이 여러 가지로 개발됨에 따라 남녀의 내의, 양말, 파자

마, 장갑, 점퍼 같은 외의, 베개 커버, 이부자리 등에 이르기까지 다양해졌다.

그 유명한 파리 컬렉션에서도 실크소재가 없는 쇼는 상상을 못할 정도로 필요한 소재

가 되었다. 이러한 실크가 의류제품 외에도 여러 분야에서 다양하게 변신하고 있다.

우선 의학 분야의 응용이다. 예전부터 외과 수술을 할 때, 수술부위를 봉합하는 실은 

실크를 주로 사용하였는데, 그 이유는 실크 자체가 갖고 있는 적당한 흡습성과 방습성 

외에도 수술한 부위에 잘 유착되지 않는다는 것이었다. 그리고 한걸음 더 나아가 실크

의 주성분인 피브로인(f ib ro in ) 용액으로 만들어지는 막(膜)은 콘택트렌즈나 인공 장기 

등에 이용되기 시작하였는데, 이것은 실크가 사람의 몸과 친화력이 높고 거부반응이 적

다는 특징을 살린 연구결과이다.   

다음이 식품으로서의 실크다. 예전부터 중국에서는 피부를 아름답게 하거나 중풍환자

의 팔다리 저림을 방지하는 한방약으로 이용되었지만, 최근에는 식품소재로 개발이 진

행되고 있다. 예를 들면 소화흡수가 잘되고, 간 기능을 활발하게 도와주는 것이 실크에 

포함되어 있는 아미노산인데, 실크를 염화칼슘 용액으로 녹이면, 무색, 무취, 무미의 용

액이 되며, 여기에 맛을 섞어서 주스나 젤리 같은 식품에 넣거나 분말(p o w d e r )로 가공 
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처리하여 섭취한다. 이것은 두부나 생선의 단백질과 비교할 때 장에서의 흡수 능력이 5

배 이상 빠르다고 한다. 특히 이 분말식품은 그냥 물에 타 마시든가 커피나 차 같은 것

에 타 먹기도 하는데, 이 효능은 알코올 해독, 대사촉진, 노인들의 집중력 향상에 좋다고 

한다. 또한 뽕잎으로 만든 녹차는 미네랄이 풍부하여 다이어트에 큰 효과가 있다고 한

다.

우리나라에서도 남성의 발기부전 치료제로서 실크를 이용한 "누에그라"라고 하는 제

품을 만들어 광고하고 있는 것을 보면, 이것도 그냥 허황된 것만은 아니란 걸 느끼게 된

다.

또 다른 용도가 화장품 분야다. 실크는 단백질로 되어있고, 이 단백질의 성분인 피브

로인은 통기성이나 흡습성이 좋고, 산을 중화시키며 자외선도 흡수한다. 이 피브로인을 

화장품소재로 한 연구가 활발히 진행되고 있다. 피브로인은 결정구조를 갖고 있어 그대

로는 물에 녹지 않으나, 이것을 염화칼슘 같은 무기염 수용액에 녹여서 피브로인 용액

을 만들 수 있게 되었다. 이러한 화학적인 가공이 가능하게 됨에 따라 화장품의 부드러

움이나 발색을 도와주는 등 우수한 화장품소재로서 실크 비누, 실크 로션, 실크 샴푸, 실

크 린스 등이 개발되고 있다.

그 다음이 건강소재로서의 실크다. 특히 실크 내의는 옛날 많은 등산가나 혹한의 극지 

탐험대원의 사랑을 받던 것이었지만, 근래 여성들의 흥미가 많아진 것은 실크 내의의 

다이어트 효과 때문이다. 실크는 열이나 수분을 재빨리 외부로 발산시키기 때문에 땀을 

신속하게 처리하여 몸무게를 줄여 준다는 것이다. 어떻든 유럽의 여성들은 "실크 시트

를 깔거나 실크 파자마를 입고 잠을 자면 장수한다"는 설까지 나도는 상황이다.

또 하나의 분야는 실크 타월이다. 우리는 보통 면 타월을 가장 좋은 소재로 생각하고 



KOTITI Webzine  섬유소재 해설                                       Vol.13 No.7

KOTITI 시험연구원

있는데, 2 0종류 이상의 아미노산을 함유하고 있는 실크 타월이 피부의 신진대사를 활발

하게 하고, 노화방지에도 효과가 있다는 것이다. 실크 타월은 대단히 부드럽지만, 물에 

젖으면 면 타월과는 비교가 안 될 정도로 매우 단단해진다. 사용법은 간단하여 세수나 

몸을 잘 닦고 나서 이 실크 타월로 피부를 문지르면 모혈(毛穴)에서 지방이 솟아나오고, 

피부표면에 남아 있는 오래된 각질이나 해로운 노폐물이 제거되기 때문에 마치 피부를 

한 꺼풀 벗겨낸 것 같은 매끈매끈한 윤기 있는 피부를 만들어 주면서 다이어트도 된다

는 것이다. 이와 같이 실크는 다양한 분야에서 활용되고 있으나, 실크를 이용한 새로운 

분야에의 개발 여지는 아직도 많이 남아 있는 것 같다. ♣ (공석붕)


