
天然機能劑를 이용한 健康·快適加工 

  

1. 서언 

최근의 건강붐을 타고 섬유제품에서도 안전하고 건강, 쾌적한 가공상품이 주목

받고 있다. 중국에서는 4,000년 전부터 "未病을 치료한다"고 하는 사상이 있는데, 

이것은 "病에 아직 걸리기 전"에 건강을 생각하는 것이 의학의 진수라고 하는 漢

方의 생각이다. "건강은 자신에게 준 최대의 선물이다"고 하지만 스트레스가 쌓이

는 현대사회에서 "몸을 다스린다"는 이른바 인간의 自然治癒力을 회복하는 자연

요법이 신변의 關心事로 되어 있다. 

섬유제품에서도 視覺과 觸覺에 의지하는 感性이나 태 상품 이외에, 옷을 입고 

있으면 안심할 수 있고 心身을 다스린다, 건강을 되찾고 면역력을 향상시킨다고 

하는 기능성 가공상품이 기대되고 있다. 

여기서는 천연물질을 기능제로 한 後加工에 의한 건강, 쾌적가공에 대하여 최

근의 화제상품을 소개하고, 이들 천연계 기능제가 왜 필요한가, 사용되는 배경, 기

능제의 내용, 주성분 및 기능성, 효능과 용도전개 등에 대해 언급한다. 또 기존의 

건강식품, 기능성식품 또는 화장품 원료 등에 활용되고 있는 것으로 섬유제품에 

응용전개가 가능한 것에 대해서도 다루고자 한다. 

  

2. 천연기능제에 의한 건강·쾌적가공 

최근의 신문, 잡지에 발표된 천연기능제를 이용한 후가공에 의한 건강, 쾌적가

공 예를 <表 1>에 나타냈다. 기능제 종류를 크게 동물계(단백질계)와 식물계로 분

류해 보면, 동물계 중에는 키틴키토산 관계의 후가공이 주목을 받고 있다(이겨 넣

는 방식의 것도 있음). 건강식품에도 최근 키틴키토산의 효용이 부각되고 있다. 또 

콜라겐, 피로리돈카복실산, 히아루론산, 스쿠알렌 등도 화장품 기초재료로 사용



되고 있고, 피처리섬유나 의류를 통해 피부의 保濕性, 水分保持를 목적으로 한 가

공이 행해지고 있다.  

<表 1> 천연기능제에 의한 건강, 쾌적가공 예  

機   能   劑 

종별 내용(주성분) 
대 상 소 재 목    표    효    과 용        도 

면 100% 
(1) 천연성분, 저자극   
(2) 항균방취, 보습가공 

모우이불커버, 시트, 타월, 
커버링, 내의, 잠옷 등 키토산 및  

키토산＋콜라겐 
신합섬 
폴리에스테르 

(1) 항균방취, 吸保濕, 제전, 防汚性 
블라우스, 캐주얼 셔츠,  
중의류, 유니폼 

키토산＋콜라겐＋ 
피로리돈카복실산 

면 100% 
(1) 흡투습성    
(2) 항균방취, 소취성 
(3) pH조절 

이불커버, 커버시트, 잠옷, 니트하
의 

키틴, 키토산＋ 
히아루론산 

면 100% 
(1) 안전, 천연가공제 
(2) 소프트, 보습효과, 쾌적착용감     
(3) 청결, 항균방취, 소취 

내의, 유아복 셔츠, 잠옷, 
시트, 침장, 속옷 

면 100% 
(1) 피부건조 예방 보습효과 
(2) 안전, 저자극성 

면니트, 속옷, 유아용품 스쿠알렌 
(깊은 바다상어의 간 
장 엑기스 추출) 폴리에스테르 100% 직물 (1) 특수 수지에 스쿠알렌을 혼입 세탁내구성(HL-30) 여자 란제리, 파운데이션 

실크프로테인 분말 
(세리신 회수, 정제  
미분말) 

폴리에스테르 

(1) 흡수, 흡습성, 땀흡수성 
(2) 흡방습기능 
(3) 피부감촉, 태의 매끈한 감 
(4) 제전성 

스포츠 셔츠, 란제리, 
여자 블라우스, 파운데이션 

동 
물 
계 
 
단 
백 
질 
계 

 

특수 단백질계 
(천연 NMF성분) 

면 100% 

(1) 저자극, 고급 면소재 사용 
(2) 방적단계에서 무연, 약간의 꼬임실 사용   
(3) 가공단계에서 가공약제, 염료 엄선 
(4) 천연 NMF성분에 의한 보습, 정균성 
(5) 아토피, 알레르기성 피부염 대응 용도    

유아용 속옷,  
일반 속옷, 
침장, 침구류 

히노키티올 
(노송나무잎 油)  

면 100% (1) 천연성분에 의한 항균방취, 방충   
이불커버, 커버링, 속옷, 
니트셔츠, 유아이불 

히녹추출성분＋ 
식물엑기스 90 

면 100% 
(1) 천연의 항균가공에 식물엑기스를 부여 곰팡이 방지효과 
(2) 캡슐화에 의해 항균방취효과, 세탁내구성(HL-50) 

모우이불커버, 시트,  
커버링, 타월담요 

쑥 
쑥＋히노키티올 

면 100% 
(유기면 사용) 

(1) 쑥의 마이크로캡슐화 특수 코팅 
(2) 보습, 아토피 대응 목적 
(3) 쑥＋히노키티올액에서의 염색가공  

침장용품, 잠옷, 셔츠 

식 
물 
계 

알로에, 양모밀, 파인, 
감초 등 

면 100%  
폴리에스테르/나일론 

(1) 천연약초 엑기스에 의한 보습, 항균방취    
(2) 안전, 저작극성 
(3) 세탁내구성이 우수함 

모우이불커버, 시트, 
커버링, 팬츠, 잠옷용 



3. 動物系 保濕·抗菌防臭 機能劑 

1) 키틴키토산의 유래 

키틴키토산은 주로 게의 껍질로부터 얻은 키틴을 원료로하여 만들어지지만 게

의 껍질만이 아니라 새우, 가재 등 갑각류의 껍질, 곤충의 껍질과 표피, 조개, 오징

어의 연골, 크릴새우, 나아가서는 버섯 및 효모 등 菌類의 세포벽 등에 넓게 함유

되어 있다. 

2) 키틴키토산의 化學構造 

키틴키토산 모두 無色의 분말상으로 알칼리 용액에 담가도 어느 것도 용해하지 

않으나, 키토산은 무기산과 초산 등의 묽은 수용액에 용해한다. 키틴의 키토산화

에 성공함으로써 키틴이 처음으로 이용가능하게 되었다. 

키틴키토산, 셀룰로오스의 화학구조를 <그림 1>에 나타낸다. 모두 綿섬유의 성

분인 셀룰로오스와 유사한 구조로 안전성이 높다. 

 

 



3) 키토산의 세균류에 대한 최소 발육제지 농도 

0.02%의 키토산을 넣은 檢査培地에서는 대장균은 물론이고 綠膿菌, 枯草菌 및 

黃色 球菌포도 과 같은 病原性, 비병원성 세균류의 생육이 저지된다. 그러나 요구

르트 등 유제품에 응용된 嫌氣性 유산균 등에 대해서는 그 생육저지에 일반세균

에 대한 것보다도 고농도인 0.35% 키토산의 첨가가 필요하다. 일반세균의 생육을 

저지하지만 유산균의 생육을 저지하지 않는 조건이 가능하고 키토산을 응용한 온

화한 減菌條件이 기대된다. 

 

 
 

4) 키노산의 保濕性 

분자내에 많은 수산기 및 아미노기 등의 極性基를 가지고 있기때문에 水和能力

이 높고, 보습제로서도 우수한 성질을 나타낸다. 다른 보습제와의 비교에서는 소

르비톨의 약 2배, 프로필렌글리콜과 같은 정도의 수분보유력을 갖고 있다.<그림 

2> 

특히 종래의 보습제와 다른점은 양이온계 고분자이기 때문에 모발 및 피부표면

에 강하게 흡착되어 보습효과가 장시간 지속되는 것이다. 



 
5) 키토산의 안전성 

키토산 및 그 구성단위인 글루코사민은 생체내에 보편적으로 존재하는 물질인 

동시에 게, 새우, 곤충 또는 버섯 등의 농수산물 형태로 세계 각지에서 옛부터 식

용으로 사용하여 왔다. 키토산의 안전성을 <表 3>에 나타냈으나 이들 결과로부터 

키토산은 매우 안전성이 높은 물질임을 알 수 있다. 

  



4. 動物系 保濕 機能劑 

1) 生體와의 관계 - 皮脂膜성분 "스쿠알렌" 

인간의 피부, 표피의 구조를 <그림 3>에 나타냈다. 표피의 두께는 0.2mm 정도

의 얇은 것이지만 몇개의 층으로 되어 있다. 제일 외측에는 皮脂膜이라고 하는 脂

質膜으로 되어 있다. 피지막의 역할은 수분의 증발을 막고 피부가 건조하는 것을 

방지하는 것이다. 또 수분 및 물에 녹는 유해물질을 받아들이지 않고 그들이 침입

하는 것을 막는다. 

피지막의 조성을 <表 4>에 나타낸다. 그밖에 피지막은 피부표면의 pH를 낮춰 

산성으로 유지하여 배양균이 증식하기 어렵게 하는 역할도 한다. 피지막 조성 안

에 있는 스쿠알렌의 화학구조를 <그림 4>에 나타냈다. 

 

 
 

 

 



  

가능한 인간의 피지막과 유사하다는 깊은 바다상어의 간장 엑기스로부터 채취

한 脂質 스쿠알렌도 화장품 재료 및 섬유용 천연기능제로 활용하고 있다. 일반적

으로 섬유용 가공제로는 스쿠알렌에 수소를 첨가한 스쿠알렌이 사용된다. 

2) 生體와의 관계-角質層성분 "NMF", "피로리돈카복실산" 

피지막 아래에는 물을 충분히 함유할 수 있는 각질층이 있다. 각질층의 물은 일

반적인 물이 아니고 여러가지 물질이 융합된 건조하기 어려운 상태의 물이다. <表 

5>에 각질층의 물 속에 용해되어 있는 자연보습인자(NMF : natural moisturing 

factor) 성분을 나타내었다. 

  



자연보습인자 조성중에서 물과 친화성이 큰 아미노산의 화학구조를 <그림 5>

에 나타낸바, 이와 같은 아미노산 중에서 피로리돈칼본산은 흡보습성이 우수하고 

또 피부 및 모발에 좋은 습윤성 및 유연성, 탄력성을 부여하며, 안전성이 높기때문

에 화장품 재료 및 섬유가공용 기능제로서도 주목되고 있다. 

 

 

 

3) 生體와의 관계 - 眞皮성분 "콜라겐" 

표피 아래에 있는 眞皮의 주성분은 콜라켄이라고 부르는 단백질이다. 물을 제

외한 진피의 약 75%가 콜라겐이다. 최근 보습물질로 주목받고 있는 2개의 물질, 

콜라겐과 히아루론산은 진피의 성분이다. 

화장품에 들어있는 콜라겐은 소, 돼지 등의 껍질이 원료이다. 콜라겐이 화장품 

원료로 사용되는 이유는 

 ①콜라겐의 보습효과가 크다. 



 ②피부와의 친근감이 좋아 화장품의 사용감을 좋게 한다. 

원래 콜라겐은 세포와의 친근감이 좋은 물질이고 화상이나 상처 등을 적극적으

로 회복하게 하는 성질을 갖고 있다. 또 다른 화장품 재료에는 없는 피부조직에 대

한 생물학적 친화성을 갖고 있어 안심하고 사용할 수 있다. 화장품 원료로의 이와 

같은 보습효과와 피부와의 친근감이 섬유가공에서도 충분히 활용되고 있다. 

4) 生體와의 관계 - 眞皮성분 "히아루론산" 

히아루론산도 화장품에 배합되어 있다. 진피의 腺維성분 사이에는 基質이라 불

리우는 끈적한 액으로 채워져 있다. 기질의 주성분은 多糖類로 그 중의 하나가 히

아루론산이다. 

히아루론산은 <그림 6>과 같이 2종류의 糖(N-아세틸 글루코사민과 글루쿠론

산)이 서로 연결되는 구조로 되어 있다. N-아세틸 글루코사민은 키틴의 구조와 아

주 동일해 생체에 키틴이 존재하고 있음을 보여주고 있다.  

 

 

 

히아루론산은 생체의 성분으로 피부에 친근감이 좋다는 점에서 보습제로서 섬

유가공용으로 특히 주목받고 있다. 

5) 실크 세리신(동물성 단백질) 



세리신은 피브로인과 함께 누에 실을 구성하는 단백질로 전체 중량의 약 

25 30%∼ 를 차지한다. 주성분은 피부의 각질층에 존재하는 아미노산이고 <그림 

5>에 나타낸 세린이 전체의 1/3를 차지하며, 그밖에 아스파라긴산과 글루타민산

이 각각 아미노산의 10% 이상을 차지하고 있다. 때문에 보습효과가 우수하고 사

람의 피부에 알맞는 습기를 갖도록 해준다. 

지금까지 최근 화제로 되어있는 동물계 천연기능제에 대하여 정리하였다. 그 

내용을 보면, 각 기능제 모두 생체와 깊은 관계가 있고, 인간의 조직을 구성하는 

필수성분으로 신체를 구성하고 있는 물질임을 알 수 있다. 그만큼 안전성이 높고, 

섬유제품에 사용하는 피부에 부드러운 가공제로서 최적의 것이라 할 수 있다. 다

음에 식물계 천연기능제에 대하여 언급한다. 

  

5. 식물계 항균방취 기능제 

1) 히노키티올의 유래 

森林浴이나 파이터사이들(phytocidal)이라는 말이 있다. 파이트는 식물, 사이들

은 죽인다라는 의미이다. 식물은 자신을 지키기 위하여 다른 세균을 죽이는 작용

을 갖고 있다. 그 움직임이 파이터사이들이다. 

삼림에 들어서면 樹木에서 발산되는 살균성의 芳香性精油로 균이 죽게 된다. 

특히 노송나무와 삼나무 등 휘발성이 강한 나무는 아주 향기가 좋고, 精油의 효과

로 심신이 풀린다. 옛부터 전해진 말로 천식이 있는 사람은 노송나무숲 속에 들어

가면 증상이 완화된다. 노송나무로 만든 집에서는 3년간은 벌레가 접근하지 않으

며 부패하지 않는다는 말도 있다. 또 생선이나 조개를 운반할 때 노송나무, 삼나무 

잎으로 포장하였다. 이것은 그 잎이 갖고 있는 방부, 살균작용을 이용한 것이다.  

2) 히노키티올의 성질과 구조식 

노송잎 기름은 比重이 약 0.93, 평균 沸点이 약 253℃의 담황색 투명기름이다. 



향기의 주성분인 세스퀴터펜(C15H24)류에서 얻는 中性油分과 항균활성의 중심

인 페놀류에서 얻는 酸性油分으로 구성되어 있다. 

산성유분에 포함되어 있는 히노키티올은 융점이 약 53℃이고 상온에서는 고체

의 結晶으로 약한 승화성을 갖는다. 중성유분의 주성분인 thujopsene과 산성유분

의 주성분인 히노키티올의 구조식을 <그림 7>에 나타냈다. 

 

 

 

3) 노송잎 기름, 히노키티올의 最小發育沮止 濃度 

노송나무잎에서 수증기 증류법으로 추출하여 얻은 노송잎 기름 및 히노키티올

의 각종 菌에 대한 최소 발육저지 농도를 <表 6>에 나타냈다. 

노송나무잎 기름은 그램양성균, 그램음성균, 眞菌, 擔子菌 등 모든 균에 대해 효

과가 있다. 항균활성의 중심으로 되어있는 히노키티올은 25 200ppm∼ 으로 균의 

발육을 거의 저지한다. 

4) 히노키티올의 안전성 

(1) 急性毒性 테스트 

실험결과에 의하면 抗菌活性의 중심인 히노키티올에 대한 급성독성은 매우 낮

은 것이 확인되고 있다<表 7>  



 

 

 
  

(2) 돌연변이 誘起테스트 

실험결과에 의하면 돌연변이 유기작용이 확인되는 natriumazide(NaN3)의 경우

에서는 약제농도를 높히면 돌연변이의 발생비율이 증가하나, 히노키티올의 경우

는 돌연변이 유기작용은 거의 없다는 것이 확인되었다. 이를 받아들여 1989년에 

히노키티올이 식품첨가물의 보존제로 허가되었다. 

  



6. 식물계 보습·항균·抗알레르기 機能劑 

1) 알로에의 약효성분과 효용 

알로에는 백합과의 식물로 그 종류는 300種 이상이다. 크게 나누면 藥用 알로에

와 觀賞用 알로에의 2종류가 있다. 약용성분이 있는 알로에는 의약품 및 화장품, 

건강식품 등에 사용된다. 일본에서는 옛부터 민간약으로 활약해 왔다. 알로에는 

부작용이 없기 때문에 藥害의 염려도 없어 노인부터 어린이까지 안심하고 사용할 

수 있다는 것이 장점이다. 

약제의 조합, 사용법, 효능 등에 대해 기재한 것을 보면, 주성분은 "알로인"이고 

이것은 잎사귀 표피의 안쪽에 있는 쓴 즙이다. 알로인은 항염증, 항알레르기 작용

이 확인되고 있다. <表 8>에 알로에 약효성분과 작용효과에 대하여 나타냈다. 이

들의 약효 및 작용효과가 광범위하게 걸쳐 의약품, 건강식품, 화장품 등 여러분야

에서 상품화되고 있다. 이들 용도 이외의 섬유가공에서도 약초가공으로 최근에 

특히 주목받고 있어 그 천연약초의 효과를 기대할 수 있다. 

 

 

 



2) 양모밀의 성분과 효용 

양모밀은 도처에 자생하는 多年草로 번식력이 매우 강한 식물이다. 최근에는 

약초를 재검토하려는 움직임이 있다. 약초는 옛부터 사용되고 있는 天然, 自然의 

것이기 때문에 新藥처럼 부작용의 염려도 없다. 항생물질의 발달에 따라 菌交代

症이 증가하는 경향이 있고, 항생물질에 대해 저항력이 있는 眞菌 등이 증식하므

로 좀처럼 치료가 어렵다. 양모밀은 항생물질 등에 의한 이러한 菌交代現象이 없

고, 높은 약효를 기대할 수 있다. 

양모밀의 성분과 효용에 대한 것을 <表 9>에 나타냈다. 양모밀은 약품으로도 팔

리고 있으며 민간약으로서 효능, 효과가 증명되었고 또 많이 사용되는 약초이다. 

섬유제품의 용도로는 천연약초의 안전성 높은 항균방취가공 등에 적용이 주목

된다. 

 

 

  

3) 쑥의 성분과 효용 

옛부터 쑥떡을 만들어 먹었던 관습이 있으나, 이것은 수면연장을 바라던 관습

이다. 민간에서는 약으로 해열, 이뇨, 淨血, 補血 등에 또 保濕, 消炎, 피부미용을 

위해 浴湯물에 넣어 사용하는 등 옛부터 사용하여 왔다.  



<表 10>에 쑥에 대한 성분과 효용에 대하여 나타냈다. 

 

 

 

쑥도 일종의 약초, 그 냄새가 정신안정, 심신회복을 위한 鎭靜作用이 있고, 또 

쑥으로 염색한 잠옷이나 내의가 아토피성 피부염에 좋다고 한다. 방부성, 항균성

이 우수한 유우칼립터스(eucalyptus)기름의 주성분인, 1,8-cineole(C10H18O)가 쑥

에 많이 함유되어 있어 섬유제품의 항균방취가공에도 활용되고 있는 안전한 건강, 

쾌적가공 기능제이다. 

4) 감초의 성분과 효용 

감초는 한방약으로 단독 사용하던가 또는 완화, 진통 교정약으로 다른약과 배

합하여 작용을 증강시킨다. 

감초의 주성분은 甘味성분인 글리칠리진(glycyrrhizin)이다. 글리칠리진은 설탕

의 150배의 단맛이 있고, 산 가수분해로 글리칠리진산과 2분자의 글루쿠론산이 



생성된다. 그밖의 성분으로 flavonoid 配糖體, chalcone배당체, isofravon 등이 알려

져 있다. 감초의 효용으로는 

 ① 症항담  作用            ②抗알레르기 作用 

 ③抗潰瘍 作用            ④解毒作用 

 ⑤肝機能 改善作用      ⑥脫콜레스톨 作用 등이 잘 알려져 있다. 

또 감초는 독성이 매우 약해 높은 안전성이 특징이고, 의약품 및 화장품 등에도 

널리 사용된다. 섬유제품의 가공에도 이전부터 抗淡症, 抗알레르기 성분인 글리

칠리진산 디칼륨을 사용한 건강, 쾌적 기능성 제품이 있다. 

감초의 주성분인 글리칠리진산 디칼륨염의 화학구조를 <그림 8>에 나타냈다.  

 

 

 

지금까지 천연식물계 기능제에 대하여 정리하였으나 현재 섬유가공용으로 사

용 또는 앞으로 사용이 예상되는 것은 거의 한방약 및 건강식품, 기능성 식품으로 

옛부터 잘 알려진 것이다. 또 일부 화장품원료 및 해외에서 의약품으로 사용되고 

있는 것이다. 그러나 모두 안전성이 매우 높고 건강, 쾌적가공에 최적의 것이라 할 

수 있다. 

 


