
PH 벨런스  가공 

 

pH(수소이온 농도지수)는 산성, 알칼리 농도를 표시하는 단위로 pH 7은 중

성을 나타내고, pH 0∼7 사이는 산성, pH 7.1∼14까지는 알칼리성이라고 

한다.  

사람의 피부는 건강한 상태에서는 약산성(pH 5∼6)을 가지게 된다. 인체는 

산성 외피(acid mantle)라고 하는 약산성의 피지막에 의해 보호되고 있다. 이 

pH 밸런스가 무너지면 병원균과 외계로부터의 영향에 대한 저항력이 떨어

진다. 더욱 밸런스가 무너지면 피부의 면역기능의 변화, 알레르기 반응, 피부

염증 등이 일어나기 쉽게 된다.  

땀을 흘리면 땀 가운데는 알칼리가 포함되어 있어 알칼리성으로 되어 그  

밸런스가 무너진다. 그래서 피부를 pH 5∼6의 범위로 관리할 수 있는 약제

를 면섬유에 고착한 것이 일본 가네가후찌보의 pH -밸런스 , 구라시끼보의 

유어프랜드이다. 이와 같이 산과 알칼리가 증가해도 일정하게 pH를   유지

하는 기능을 완충작용(buffer action)이라고 하고, 어떤 생물도 물과 접촉하여 

생물의 체액은 모조리 완충작용을 가지고 있다.  
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그와 같은 완충작용을 갖고 있는 약제를 내의와 잠옷, 스포츠 셔츠 등   

피부에 직접 접촉하는 의류에 가공하여 피부를 건전한 상태로 유지시켜   

주도록 하는 것이다. 한국에서도 심각한 문제가 되고 있는 산성비(pH 3.5∼

5) 대책을 위하여 산성비에 젖어도 피부가 pH 5∼6을 유지하도록 하는 가공

방법을 개발하여 우의(rain coat) 등의 용도에 사용해야 한다. 이 약제는 화

장품에도 응용되고, 안전성 및 내구성(내세탁성 10회 이상)이 있는 제품이 

상품으로 개발되어 있다. 


