
쾌적한 수면을 위한 3D 스페이서 소재 

 

 

 
 

 

1. 서 언 

수면 패턴은 인체의 해부학적 특징만큼이나 복잡한 것으로, 이로부터 편안

한 수면을 제공할 수 있는 제품에 대한 수요가 크게 증가하고 있다. 매트리

스에 주로 요구되는 것은 사람을 편안하게 잠들게 하고 아침에 일어났을 때 

상쾌하게 일어나게 하는 기능이다. 그래서 매트리스는 사람이 자고 있는 동

안 척추가 편안하게 펴질 수 있어야 하며, 진동이 적어야 하고, 옆으로 눕거

나 엎드렸을 때 어깨와 하체가 가라앉지 않아야 한다. 또한 커버 내의 기후

는 사람이 쾌적하게 느끼는 온습도를 유지해야 하고, 집먼지 진드기나 박테

리아와 같은 불청객을 막을 수 있어야 한다. 이런 모든 조건을 만족하는 침

구라면 소비자는 기꺼이 구입할 것이다. 이러한 견지에서 이루어진 BBE 

Retail Experts 사(퀼른에 본부는 둔 시장 조사 기관)의 “Market excellence: 

 1



Home & Interior 2008” 에 따르면, 침구류에서 매트리스 시장은 13억 유로의 

가치를 가지는 가장 크고 안정적인 분야라고 한다. 침구 전문가인 Auping은 

쾌적한 수면에 대한 소비자들의 관심이 뚜렷하게 증가하고 있으며, 이에 따

라 좋은 매트리스와 수면 시스템에 대한 수요가 증가하고 있다고 하였다. 

침구류 산업에서는 최근 가정 위주의 생활 양식인 코쿠닝과 은퇴 후 생활

(cocooning & retirement)의 트렌드에 대응하기 위해 건강 매트리스와 고성능, 

고감성 제품을 출시하고 있다. 지금까지 주로 사용하고 있는 본넬 스프링

(bonnell spring) 매트리스와 포켓 스프링(pocket spring) 매트리스에 더하여, 여

러 종류의 폼(foam), 라텍스(latex), 겔(gel), 물을 사용한 다양한 제품과 함께 

3D 스페이서 소재(spacer textiles)가 소개되고 있다. 이 3D 소재는 수면 쾌적

성 면에서 많은 장점을 가지고 있지만, 아직은 매트리스 시장에서 새롭게 시

도되는 상품 정도로 간주되고 있다. 3D 소재를 사용한 통기성 쿠션 재료는 

일반적으로 폼이나 스프링과 결합하여 사용하거나, 오버레이(overlay), 언더레

이(underlay), 또는 가장자리 테두리용 액세서리나 가장자리 마감 소재로 사용

되고 있다. 일부 제조사들이 스페이서 소재만 사용한 제품을 제조하여 스페

이서 소재의 장점을 홍보하고 있다. 

2009년 3월 13일에서 16일까지 4일간 독일 쾰른에서 열린 인터줌 박람회

(Interzum exhibition 2009)에서는 3D 소재를 활용한 다양한 침구류 제품이 소

개되었다. 이러한 트렌드 소개는 다음과 같다. 

 

2. Bodet & Hotst GmbH & Co.KG 

유럽 매트리스 업체 중 하나인 이 회사는 경편 스페이서 소재 제품에 주

력하고 있으며, 이번 박람회에 두껍고 통기성이 좋은 스페이서 재료로 만든 

다양한 제품들을 성공적으로 소개하였다. 이 스페이서 소재는 Pressless 사에 

제공되는 재료이다. Pressless사의 제품 관리자인 Heike Wiedrich는 Pressless사

는 이 스페이서 소재의 큰 장점을 확인하였다고 했으며, 특히 이 소재는 가
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장자리에만 사용해도 우수한 통기성을 나타낸다고 하였다. 또한 스페이서 소

재로 만든 모든 매트리스는 실제로 유아용 시장에서 베스트셀러 상품으로, 

건강과 쾌적 면에서 유아들에게 가장 좋다고 하였다. 

 

 

<그림 1> 경편 스페이서 소재를 커버로 사용하여 쾌적함을 더한 베드 프레

임 

 

 
<그림 2> 3D 소재로 가장자리를 둘러 매트리스에 통기성을 부여한 제품 

 

인터줌 전시회에서 스페이서 소재는 얇은 금속 베이스 위에 베드 프레임
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용 커버로 사용하거나(그림 1), 넓게 가장자리를 두르는 형태로 소개되었다. 

매트리스 커버의 옆면에 사용된 재료는 조직이 넓게 열려 큰 폭으로 연결되

어 있는 특수 구조를 가지고 있다. 이 소재는 매우 부드러우며, 또한 누빔 

솔기로 폭이 각기 다른 구획으로 나뉜 형태이다(그림 2). 

그림 3의 매트리스 커버용 물결무늬 누빔 3D 소재는 포근하고 안락한 느

낌을 제공한다. 이러한 통기성 소재는 기존 침구에 오버레이로 사용될 수 있

고, 이전과는 다른 새로운 활용으로 언더레이용으로도 사용할 수도 있다. 얇

은 판으로 된 프레임과 매트리스 사이에 들어가는 언더레이용 3D 소재는 양

면에 슬립방지층으로 코팅을 하고 가장자리를 동시에 자를 수 있는 초음파 

기술로 절단하여 사용된다(그림 4). 인터줌 박람회에서는 앞서 언급된 제품 

외에도 3D 소재의 색상이나 표면 구조를 다양화하여 활용한 Pressless사의 획

기적인 디자인 제품들이 전시되었다.

 

 

 

<그림 3> 물결 모양 누빔 패턴을 가진 얇고 부드러운 스페이서 소재를 사용

하여 쾌적한 쿠션 기능을 제공하는 사용한 매트리스 커버 

 

이러한 부피가 큰 재료들은 매트리스에 사용될 뿐만 아니라 베개, 카시트 
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커버, 오버레이, 승마용 마구를 위한 오버레이 등을 제조하는데도 활용할 수 

있다(그림 5). 

 

 

<그림 4> 체크 패턴 안에 미끄럼 방지 코팅(non-slip)을 한 3D 소재를 사용한 

언더레이 

 

 

 
<그림 5> 안팎에 스페이서 소재를 사용하여 매우 부드러운 베개 

 5



2. Ovattificio Fortunate S.r.l. 

“혁신은 공기에 있다(evolution is in the air)” 모토를 가지고 있는 이탈리아 

제조사 Ovattificio Fortunato사는 스페이서 소재를 기반으로 하는 제품인 

Mistral을 공격적으로 전개하고 있다. 이 제품은 통기성이 있고 열 적응성

(heat-regulating)이 우수하며, 각종 폼 재료 및 라텍스 등으로 만든 프레임에 

적합하다. 또한 이 소재는 ’부드러움(soft)’부터 ’단단함(strong)’까지 6단계의 

경도 레벨(hardness level)로 나뉘어지며, 이 레벨은 파일 실의 높이와 땀수

(stitch number)로 조절할 수 있다. 부드러운 버전은 1kg/cm2까지의 압력을 버

틸 수 있고, 단단한 버전은 2kg/cm2의 압력을 견딜 수 있다.  

이 회사의 매트리스 전문가는 스페이서 소재의 우수한 통기성을 강조하였

으며, 또한 스페이서 소재가 박테리아, 집먼지 진드기 및 기타 알레르기 항

원을 막는 기능을 가지고 있다고 하였다. 위의 모든 기능 외에도 쾌적한 기

후를 제공하여 숙면을 유도할 수 있고, 이러한 효과들이 영구적이라고 하였

다. 또한 스페이서 소재는 우수한 복원력을 가지고 있는 것이 특징으로, 이

것은 소재를 이루는 수 천의 파일 실이 가지는 압축 저항력으로 인한 것이

다. 스페이서 소재의 복원력은 회사의 자체 실험을 통해 확인할 수 있었다. 

실험은 스페이서 소재에 20cm 직경의 판을 사용하여 1kg/cm2의 압력을 12시

간 동안 가하는 방식으로 이루어졌다. 실험에 사용된 Mistral 제품은 실험 후

에도 영구 변형이 전혀 나타나지 않아 숙면을 취하기에 안정적이고 쾌적한 

표면을 영구적으로 제공하는 것으로 나타났다. 제조사에 따르면 스페이서 소

재의 구조는 혈액 순환을 촉진하여 마사지 효과까지 있다고 한다.  

Ovattificio Fortunato사는 프레임용 제품에 이러한 특성들을 사용했을 뿐 아

니라 다양한 다층 구조 소재에도 활용하였다. 박람회에 전시된 삼층 구조 제

품은 30mm 두께의 스페이서 소재, 폼과 배럴 스프링 부분으로 구성되었다. 

그 외에도 스프링 대신 콜드 폼을 사용하고 두 개의 폼 사이에 스페이서 소

재를 사용한 제품도 전시되었다. 또한 이 제조사는 매우 창조적인 시도로 매

 6



트리스 커버와 오버레이(그림 7), 베개, 침실용 러그(그림 8) 등에 스페이서 

소재를 사용하였다. 

 

 

<그림 6> 폼 프레임에 스페이서 소재를 사용한 혁신적인 제품 

 

 

<그림 7> 체크 패턴으로 된 장식적인 퀼팅이 들어간 스페이서 소재로 만든 

매트리스 커버 
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<그림 8> 바닥쪽에 3D 소재를 사용한 침실용 러그 

 

3. Müller Textil GmbH 

이 제조사와 삼차원 산업용 소재 개발자는 통기성이 우수한 3mesh® 재료

를 다양한 쿠션 재료와 결합하여 제조한 전시 모델을 보여주었다. 폼 소재 

또는 콜드 폼 블록이 있는 배럴 스프링을 사용하여 두 가지 재료를 결합한 

제품과 이보다 좀더 복잡한 형태로 개방형 구조체를 기반으로 한 배럴 스프

링을 사용한 제품이 있다. 예를 들어 25mm 두께의 3D 소재에 콜드 폼을 결

합시킨 것이나, 상대적으로 촘촘한 표면 구조를 가진 10mm 두께의 스페이서 

소재에 부직포를 커버 아래의 최종층으로 결합한 것 등이 있다. 그 외 

3mesh® 제품은 부직포를 사용한 매트리스 커버, 심 밴드가 있는 매트리스 

커버, 베개 등에 사용되어 평온한 숙면을 제공하고, 쾌적한 기분을 제공한다. 

지친 머리에 휴식을 주기 위해 개발된 베개는 약 30mm 두께 스페이서 소재

를 사용하였으며, 바깥쪽에는 통기성 네트와 같은 구조를, 안쪽에는 촘촘하

게 배열된 구조로 만들어졌다. 

 

4. 성공적인 디자인 제품들 
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쾌적한 숙면을 제공하는 제품을 만들기 위해서는 세부 항목까지 주의하여

야 한다. 예를 들면, Sunds Velour A/S사에서 나온 유아용 매트리스는 가장자리 

장식 테두리에 스페이서 소재를 사용한 제품으로 기능성과 장식성 양쪽을 

모두 고려한 것이다. 여기에 사용된 스페이서 소재는 메시 표면 구조를 가지

고 있어 유아가 자는 동안 발산하는 땀을 매트리스에서 외부 환경으로 이동

시킬 수 있으며 동시에 플러시 소재(plush fabric)에 장식적인 요소를 더하여 

준다(그림 9). 스페이서 소재를 사용한 기능성 가장자리 테두리 소재 중 더욱 

효과적인 제품이 스페인 Funcotex S.L.사에서 소개되었다. 이 제조사에서는 다

양한 색상, 소재와 구조를 적절히 조합하여 놀라운 디자인 제품을 만들어내

었다. 그 예로 단순한 메시 줄무늬를 사용해 동물 모피를 연상시키는 디자인 

제품(그림 10)이나 눈처럼 하얀 겨울 소재 위에 반짝이는 선이 가로지르고 

평범한 녹색 마름모 패턴 능직에 기하학적 디자인을 가한 제품(그림 11) 등

이 있다.  

그 외 박람회에서 눈길은 끈 쿠션 재료는 스페인 Adetex사의 컴팩트 베개

(그림 12)였다. 커버는 부드럽고 얇으며, 오른쪽은 열린 네트 구조이고 반대

쪽은 촘촘한 위조직으로 되어 있는 스페이서 소재로 만들어졌다. 소재는 약 

4mm 두께로 매우 부드럽고 정교하고 아름다운 패턴으로 누벼졌다. 
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<그림 9> 부드러워 안으면 편안한 느낌을 주는 플러시 소재와 경편 스페이

서 소재로 기능성을 가지는 특제 매트리스 커버 

 

 
<그림 10> 스페이서 소재로 만든 가장자리 테두리용 소재 

 

전시회에 소개된 모든 제품에서 경편 스페이서 조직의 침구류로의 활용성

을 분명하게 볼 수 있었다. 아직은 스페이서 소재의 특성을 잘 살리는 디자

인을 개발하는 것이 필요하며, 스페이서 소재의 특성이 시장에 정확하게 소

개될 필요가 있다. 이러한 3D 소재는 잠시 보는 것만으로는 숨겨진 특성을 

제대로 파악할 수 없으므로 오랜 기간 동안 평가하고 경험하고 즐겨야 할 
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것이다. 

 

 
<그림 11> 스페이서 소재로 만든 가장자리 테두리용 소재 

 

 
<그림 12> 정교하게 누빈 스페이서 소재를 사용한 컴팩트 쿠션 
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